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แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
[bookmark: _GoBack]กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่โรงเรียนสามารถจัดได้อย่างหลากหลาย เพื่อช่วยเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ความมีน้ำใจต่อกัน การทำงานเป็นทีม และกระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นหา ศักยภาพและความชอบของตนเองเพราะมีความเชื่อว่านักเรียนทุกคนมีความพิเศษ มีความสามารถในแบบฉบับ ของตนเอง กิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามความถนัด ความสนใจ ความต้องการ ทั้งปฏิบัติด้วยตนเอง หรือปฏิบัติเป็นกลุ่ม เป็นทีม โดยการปฏิบัติกิจกรรมไม่จำเป็นต้องเปิดให้เฉพาะนักเรียน ห้องเดียวกัน หรือระดับชั้นเดียวกัน บางกิจกรรมสามารถศึกษาหรือทำร่วมกันหลายระดับชั้นได้ เพื่อให้นักเรียน รู้จักการปรับตัว การช่วยเหลือดูแลกัน การมีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วงวัย โดยเป็นการจำลองสภาพจริงใน สังคม ให้นักเรียนได้เรียนรู้จะยิ่งช่วยเพิ่มทักษะในการแก้ปัญหาให้กับเด็กไทย การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ได้กำหนดหมวดกิจกรรมและแนวทางในการดำเนินงาน ดังนี้ หมวดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แบ่งออกเป็น 4 หมวด 16 กลุ่มกิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้ 
หมวดที่ 1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) 
 1. กิจกรรมแนะแนว
 2. กิจกรรมนักเรียน
 3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์
หมวดที่ 2 สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้
 1. พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร
 2. พัฒนาความสามารถด้านการคิดและการพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง (Growth Mindset)
 3. พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหา
 4. พัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี
 5. พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้
หมวดที่ 3 สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม
 1. ปลูกฝังค่านิยมและจิตสำนึกการทำประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะและการให้บริการ
  ด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม
 2. ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์
 3. ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งมั่นในการทำงานกตัญญู)
 4. ปลูกฝังความรักความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและหวงแหนสมบัติของชาติ
หมวดที่ 4 สร้างเสริมทักษะการทำงาน การดำรงชีพ และทักษะชีวิต
 1. ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล
 2. ฝึกการทำงานทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สินทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียงและมีวินัยทางการเงิน
 3. พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต
 4. สร้างเสริมสมรรถนะทางกาย


หมวดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”มีด้วยกัน 3 วัน
1.วันจันทร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	ลำดับที่
	ชื่อกิจกรรม
	ชื่อครูผู้สอย

	1
	คณิตศาสตร์พาเพลิน
	ครูอาทิตยา เกตุแก้ว

	2
	กีฬาตกปลา
	ครูกิตติชัย โสภณอัมพรนนท์

	3
	ดนตรีสากล
	ครูวีรยุทธ อนุกูล

	4
	มัคคุเทศก์พาเพลิน
	ครูศรีสุดา แก้วสุข

	5
	SPA ตัวน้อย
	ครูบุณฑริกา เจียมทิพย์

	6
	นักประดิษฐ์น้อย
	ครูสิตานัน นาคะสรรค์

	7
	คณิตศาสตร์ตามใจ
	ครูศิรินทิพย์ บุญแก้ว

	8
	โรงเรียนสวยด้วยมือเรา
	ครูมณีรัตน์  ศิริมาศ

	9
	คณิตคิดสนุก
	ครูจุฬาลักษณ์ กลิ่นกล่อม

	10
	อาหารว่าง
	ครูธีรนันท์ ปานเพชร


ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	ลำดับที่
	ชื่อกิจกรรม
	ชื่อครูผู้สอย

	1
	ตัวเลขปริศนา
	ครูพิไลวรรณ ธารายศ

	2
	กีฬาตกปลา
	ครูกิตติชัย โสภณอัมพรนนท์

	3
	พื้นฐาน Office 2
	ครูขวัญชนก สังข์เทพ

	4
	DIV
	นางเรณู ผดุงฤกษ์

	5
	โรงเรียนสวยด้วยมือเรา
	ครูมณีรัตน์  ศิริมาศ

	6
	มวยไทย
	ครูโยธิน นวลมุสิก

	7
	Spelling hg
	ครูนุชนาฏ พรหมทอง



ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
	ลำดับที่
	ชื่อกิจกรรม
	ชื่อครูผู้สอย

	1
	วาดเส้น
	ครูอรณ์สิริ หนูมี

	2
	สนุกกับไอที
	ครูศศิพิมพ์ กองสุข

	3
	ภาษาอังกฤษ
	ครูอังคณา แก้วเมือง

	4
	180 IQ 
	ครูสุภาภรณ์ ศรีสวัสดิ์

	5
	English is Fun
	ครู Pual

	6
	หวาน-หวาน
	ครูธีระพล เกิดเนตร

	7
	ศิลปะกับคณิตศาสตร์
	ครูปริฉัตร์ จันทร์หอม,ครูธิดารัตน์ แซ่เลี้ยว

	8
	Funny Eng
	ครูสุภาพร พัฒนรักษา





2.วันอังคาร
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	ลำดับที่
	ชื่อกิจกรรม
	ชื่อครูผู้สอย

	1
	พื้นฐาน Office 2
	ครูขวัญชนก สังข์เทพ

	2
	ห้องสมุดพาเพลิน
	นางเรณู ผดุงฤกษ์

	3
	ภาษาอังกฤษน่ารู้
	ครูกัญจนา สมชาติ

	4
	ภาษาไทยแสนสนุก
	ครูจิราภรณ์ สีดำ

	5
	ผักสวนครัวรั้วกินได้
	ครูธีระพล เกิดเนตร

	6
	กีฬาตกปลา
	ครูกิตติชัย โสภณอัมพรนนท์

	7
	โอริกามิ
	ครูวานีดา ทองปัสโนว์


ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	ลำดับที่
	ชื่อกิจกรรม
	ชื่อครูผู้สอย

	1
	สนุกกับเกมส์
	ครูกูอุดม สัญญา

	2
	Enjoy kids
	ครูอังคณา แก้วเมือง

	3
	Diy by Me 2
	ครูคณิตา บ่วงราชบพิตร

	4
	นักประดิษฐ์น้อย
	ครูสิตานัน นาคะสรรค์

	5
	ครูดาพาชิม
	ครูสุดา เอ้งฉ้วน



3.วันพฤหัสบดี
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	ลำดับที่
	ชื่อกิจกรรม
	ชื่อครูผู้สอย

	1
	Funny Easq
	ครูอังคณา แก้วเมือง

	2
	Basig Eng
	ครูสุภาพร พัฒนรักษา

	3
	Design Com
	ครูศศิพิมพ์ กองสุข

	4
	Diy by Me 1
	ครูคณิตา บ่วงราชบพิตร

	5
	Spelling hg
	ครูนุชนาฏ พรหมทอง
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แผนการจัดกิจกรรม “เพิ่มเวลารู้”
1. ชื่อกิจกรรม 										
2. ครูที่ปรึกษากิจกรรม  									      3. จำนวนชั่วโมง /สัปดาห์									
4  ความสอดคล้อง / เชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้						ตัวชี้วัด 						
5. กลุ่มกิจกรรม “เพิ่มเวลารู้”
	หมวด   										
	กลุ่มกิจกรรม   									
6. เป้าหมาย /จุดประสงค์การจัดกิจกรรม	
																						
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้	
ชั่วโมงที่ 1-5 
																																																																																				




ชั่วโมงที่ 6-10 
																																																																																				
ชั่วโมงที่ 11-15
																																																																																								
ชั่วโมงที่ 16-20
																																																																																								
8. สื่อการเรียนการสอน /แหล่งเรียนรู้
																																	

9. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้
	- นักเรียน มีเวลาเรียน เกิน  80%
	- นักเรียนผ่านเป้าหมายการจัดกิจกรรม
	- มีหลักฐานหรือผลงานของนักเรียน

10.การตัดสินผล
   ผ่าน จำนวน  ..........................คน
   ไม่ผ่าน  จำนวน ......................คน

	ลงชื่อ				
	(				)
		    ครูที่ปรึกษากิจกรรม













	แบบบันทึกรายชื่อนักเรียนกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
รายชื่อสมาชิกกิจกรรม ............................................................................................................

	ครูที่ปรึกษากิจกรรม................................................................................................................

	ที่
	ชื่อ - สกุล
	ห้อง
	เลขที่
	หมายเหตุ

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 
	 

	12
	 
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	 
	 

	15
	 
	 
	 
	 

	16
	 
	 
	 
	 

	17
	 
	 
	 
	 

	18
	 
	 
	 
	 

	19
	 
	 
	 
	 

	20
	 
	 
	 
	 

	21
	 
	 
	 
	 

	22
	 
	 
	 
	 

	23
	 
	 
	 
	 

	24
	 
	 
	 
	 

	25
	 
	 
	 
	 


ปฏิทินปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	สัปดาห์
ที่
	วัน/เดือน/ปี
	กิจกรรมที่ปฏิบัติ
	ผลที่ได้รับ
	ลงชื่อ
ครูที่ปรึกษา

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 
	 

	12
	 
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	 
	 

	15
	 
	 
	 
	 

	16
	 
	 
	 
	 

	17
	 
	 
	 
	 

	18
	 
	 
	 
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	










รายงานการจัดกิจกรรม
ครั้งที่ ............ วัน/เดือน/ปี .................... นักเรียนเข้าร่วม .............คน นักเรียนไม่เข้าร่วม .............คน
1. กิจกรรมที่ปฏิบัติ 										
					

2. ผลที่ได้รับ										
					

3.ภาพกิจกรรม/ภาพชิ้นงานของนักเรียน		










4. ข้อเสนอแนะ 																					
                                                               ลงชื่อ				.ครูที่ปรึกษากิจกรรม


รายงานการจัดกิจกรรม
ครั้งที่ ............ วัน/เดือน/ปี .................... นักเรียนเข้าร่วม .............คน นักเรียนไม่เข้าร่วม .............คน
1. กิจกรรมที่ปฏิบัติ 										
					

2. ผลที่ได้รับ										
					

3.ภาพกิจกรรม/ภาพชิ้นงานของนักเรียน









		
4. ข้อเสนอแนะ 																					
                                                               ลงชื่อ				.ครูที่ปรึกษากิจกรรม


รายงานการจัดกิจกรรม
ครั้งที่ ............ วัน/เดือน/ปี .................... นักเรียนเข้าร่วม .............คน นักเรียนไม่เข้าร่วม .............คน
1. กิจกรรมที่ปฏิบัติ 										
					

2. ผลที่ได้รับ										
					

3.ภาพกิจกรรม/ภาพชิ้นงานของนักเรียน		











4. ข้อเสนอแนะ 																					
                                                               ลงชื่อ				.ครูที่ปรึกษากิจกรรม

รายงานการจัดกิจกรรม
ครั้งที่ ............ วัน/เดือน/ปี .................... นักเรียนเข้าร่วม .............คน นักเรียนไม่เข้าร่วม .............คน
1. กิจกรรมที่ปฏิบัติ 										
					

2. ผลที่ได้รับ										
					

3.ภาพกิจกรรม/ภาพชิ้นงานของนักเรียน		











4. ข้อเสนอแนะ 																					
                                                               ลงชื่อ				.ครูที่ปรึกษากิจกรรม

รายงานการจัดกิจกรรม
ครั้งที่ ............ วัน/เดือน/ปี .................... นักเรียนเข้าร่วม .............คน นักเรียนไม่เข้าร่วม .............คน
1. กิจกรรมที่ปฏิบัติ 										
					

2. ผลที่ได้รับ										
					

3.ภาพกิจกรรม/ภาพชิ้นงานของนักเรียน		











4. ข้อเสนอแนะ 																					
                                                               ลงชื่อ				.ครูที่ปรึกษากิจกรร

ตารางการเข้าเรียนกิจกรรมเพิ่มรู้
	


ที่
	


ชื่อ-สกุล
	


ชั้น
	


ว/ด/ป
	
ครั้งที่
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	22
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	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



การวัดประเมินผลชิ้น/ผลงาน
	
ที่
	
ชื่อ-สกุล
	
ชั้น
	ผลงานที่

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




แบบประเมินผลกิจกรรม
ผลการประเมินกิจกรรม.................................................................................................................
ประธานกิจกรรม.............................................................................นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่....../......
                                       จำนวนกิจกรรมสมาชิกทั้งหมด.......คน 
	ที่
	ชื่อ-สกุล
	ชั้น/ห้อง
	ผลการประเมิน

	
	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ซ่อมเสริม

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลกิจกรรม
ผลการประเมินกิจกรรม.................................................................................................................
ประธานกิจกรรม.............................................................................นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่....../......
                                       จำนวนกิจกรรมสมาชิกทั้งหมด.......คน 
	ที่
	ชื่อ-สกุล
	ชั้น/ห้อง
	ผลการประเมิน

	
	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ซ่อมเสริม

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	







		
   ลงชื่อ.........................................................
               
      ลงชื่อ.........................................................
           (  ..................................................  )  
              คุณครูที่ปรึกษากิจกรรม
	                    
   ลงชื่อ.........................................................
   
  ลงชื่อ......................................................... 
           (  นางสาวมณีรัตน์  ศิริมาศ  )  
              หัวหน้างานลดเรียนเพิ่มรู้

	
ลงชื่อ.........................................................
               (  นางกัญจนา  สมชาติ  )  
           หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ

	
ลงชื่อ.........................................................
                 (  นายบุญเลิศ  ทองชล  )  
           ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านตาขุนวิทยา






















แบบบันทึกการทบทวนหลังการปฏิบัติงาน
(After Action Review : AAR)
	ชื่อกิจกรรม
	
	AAR ครั้งที่
	

	วัน/เวลาที่เริ่มปฏิบัติงาน
	
	วัน/เวลาที่สิ้นสุดการปฏิบัติงาน
	

	วันที่ทำ AAR
	
	เวลาเริ่ม-สิ้นสุด
	

	
ผู้ร่วม AAR
	

	
	

	
	

	เป้าหมายของงาน

	

	

	

	ผลการปฏิบัติ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (โดยสรุป)

	

	

	

	งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี

	

	

	

	







	งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี

	

	

	

	

	อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้อง ที่พบในระหว่างการปฏิบัติงาน

	

	

	

	

	ประเด็นที่ได้เรียนรู้

	

	

	

	

	ข้อปฏิบัติในการทำงานครั้งต่อไป

	

	

	

	






แบบบันทึกการทบทวนหลังการปฏิบัติงาน
(After Action Review : AAR)
	ชื่อกิจกรรม
	
	AAR ครั้งที่
	

	วัน/เวลาที่เริ่มปฏิบัติงาน
	
	วัน/เวลาที่สิ้นสุดการปฏิบัติงาน
	

	วันที่ทำ AAR
	
	เวลาเริ่ม-สิ้นสุด
	

	
ผู้ร่วม AAR
	

	
	

	
	

	เป้าหมายของงาน

	

	

	

	ผลการปฏิบัติ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (โดยสรุป)

	

	

	

	งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี

	

	

	

	







	งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี

	

	

	

	

	อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้อง ที่พบในระหว่างการปฏิบัติงาน

	

	

	

	

	ประเด็นที่ได้เรียนรู้

	

	

	

	

	ข้อปฏิบัติในการทำงานครั้งต่อไป

	

	

	

	

















ภาคผนวก













ตัวอย่าง แบบบันทึกการทบทวนหลังการปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR)
	ชื่องาน
	โรงเรียนสวยด้วยมือเรา
	AAR ครั้งที่
	1

	วัน/เวลาที่เริ่มปฏิบัติงาน
	 23 พฤษภาคม 2558
	วัน/เวลาที่สิ้นสุดการปฏิบัติงาน
	22 กุมภาพันธ์ 2559

	วันที่ทำ AAR
	17 กันยายน 2558
	เวลาเริ่ม-สิ้นสุด
	14.15 – 15.55 น.

	
ผู้ร่วม AAR
	
นายเพิ่ม  กิจกรรมรู้

	เป้าหมายของงาน

	1. พัฒนาทักษะจิตสาธารณะให้แก่สังคมในโรงเรียน

	2. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคม

	3. นักเรียนรู้ถึงกติกาการอยู่ร่วมกันในสังคม

	ผลการปฏิบัติ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (โดยสรุป)

	     จากผลการจัดกิจกรรมในชั่วโมงที่ 1 พบว่า นักเรียนยังขาดทักษะในช่วยเหลือผู่อื่นและจิตสาธารณะ

	

	งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี

	1. นักเรียนมีความตั้งใจที่จะพัฒนาตนเองในอยู่ร่วมกันในสังคมได้

	2. นักเรียนให้ความสนใจและใส่ใจสังคมมากขึ้น

	งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี

	1. นักเรียนบางคนเกิดความไม่เข้าใจในการว่าทำไมต้องรับผิดชอบขยะในสิ่งที่ตัวเองไม่ได้ทำหรือสร้างให้เกิดขึ้น

	อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้อง ที่พบในระหว่างการปฏิบัติงาน

	1. อุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อการให้นักเรียนรถต้นไม้

	2. สภาพบริเวรพื้นที่อากาศในบ้างวันไม่เอื้ออำนวย

	ประเด็นที่ได้เรียนรู้

	1. การเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนเล่นกีฬา

	2. ลักษณะท่วงท่าในการเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอลที่ถูกวิธี

	ข้อปฏิบัติในการทำงานครั้งต่อไป

	1. การเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอล

	2. ท่วงท่าในการเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอลที่ถูกวิธี

	3. การอันเดอร์ลูกวอลเล่ย์บอลที่ถูกวิธี
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